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Arbeitshilfe:  

Zusammengehörigkeitsgefühl 
 

Ziel 

Die Teilnehmenden sollen wechselseitige Abhängigkeiten tatsächlich haptisch erspüren können. 

 

Ort Zielgruppe 

Am besten Draußen Teilnehmende ab 8 Jahren 

Dauer Vorbereitung 

Mit Auswertung ca. 25 Minuten Material vorbereiten 

Material Anmerkung 

 o Bildkarten 

 o Tesa-Krepp 

 o Langes Seil (je nach Zahl der Teilnehmenden) 

Diese Methode kombiniert „Wer bin ich?“ und 
das Vertrauensnetz. 

 

Durchführung   

Teil 1: 

Je nach Thema bekommen die Teilnehmenden 
Bildkarten auf den Rücken geheftet und sollen 
durch Fragen an die anderen Teilnehmenden, 
die nur mit „ja“ und „nein“ antworten dürfen, 
herausfinden, welches Bild (z.B. Art aus Flora 
und Fauna; z.B. Energieträger oder Wachstums-
bedingungen ….) sie auf dem Rücken tragen. 

Bei Erfolg wird das Bild vorne am Körper 
angeheftet.  

 

Teil 2: 

Anschließend erfolgt ein Stehkreis aller Teilneh-
menden. Nacheinander erklärt jeder die eigenen 
Assoziationen zu seinem Bild und entscheidet 
sich, zu welchem weiteren Bild er / sie eine 
Beziehung / Abhängigkeit hat.  

Dabei gibt er / sie eine Seilrolle an diesen 
nächsten Teilnehmenden weiter, wobei er / sie 
das Seilende festhält. Der nächste äußert 
Assoziationen zum eigenen Bild und gibt 
wiederum das Seil weiter etc. 

 

Bis zum Ende aller Teilnehmenden entsteht ein 
Netz: Es können dadurch Abhängigkeiten der 
einzelnen Begriffe zueinander „erfühlt“ und 
verstanden werden, indem einzelne Teil-
nehmende gebeten werden, langsam das Seil 
loszulassen. Die anderen Teilnehmenden 
erfühlen dadurch Veränderungen in der 
Spannung des Netzes; z.B. Aussterben einer Art; 
z.B. Ausbleiben eines Energieträgers etc.  

 

Über diese Arbeitshilfe  

Diese Arbeitshilfe entstand im Rahmen des Projekts „Nachhaltigkeit lernen – bayernweite Jubi-
Klimatage“ der bayerischen Jugend-bildungsstätten in Zusammenarbeit mit dem Bayerischen 
Jugendring. Alle Infos dazu: www.jugendbildungsstaetten.de/projekte/jubi-klimatage/ 

Sie haben Anmerkungen, um diese Arbeitshilfe noch zu optimieren: schicken Sie uns eine Mail an: 
info@jugendbildungsstaetten.de 
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